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いよいよ夏本番です。　今年も猛暑日が多くなりそうですね。熱中症にはくれぐれも気をつけてください。　　無理をしないことです。

またオリンピックも始まりました。テレビ中継が時差の関係で夜中になりますので、寝不足に注意しましょう。　

寝不足は体力が弱り、昼間の暑さで余計に体調を崩してしまいがちです。　　　栄養バランスにも気を配り暑い夏を乗り切りましょう。　　　

お住まいのチェックをしましょう！

無料にて簡単なお住まいの点検をいたします。　ご希望の方はご一報ください。

ご自分での自主点検が出来るように点検項目を作りました。該当する項目がある場合はメンテナンスをご検討ください。

お住まいのメンテナンスは新築計画と同じくらい大切です。

  この機会にお住まいを見直してみてはいかがですか。

＊屋根の色がはげている ＊外壁にヒビがある（4方確認） ＊10年以上ベランダのメンテナンスをしていない

＊屋根にコケが生えている ＊北側の外壁にコケが生えている ＊基礎にヒビがある

＊屋根に枯葉がよく落ちる ＊外壁材の色がはげている ＊床下の湿度が高い

＊10年以上屋根のメンテナンスをしていない ＊15年以上外壁のメンテナンスをしていない

＊雨戸の締りが悪い ＊サッシのカギが閉まらない ＊床がふかふかする

＊ドア・引戸の動きが悪い ＊お風呂がタイル貼りで築20年以上 ＊キッチンの下（収納の中）が濡れている

＊洗面台の下（収納の中）が濡れている ＊室内壁にカビが生えている ＊北側の部屋が異常にカビ臭い

＊押し入れの中がカビ臭い ＊築20年以上で一度もメンテナンスをしたことがない

気になる項目がありましたら早目の処理が必要です。　　病気と同じでメンテナンスに適切な時期が遅れると、うまく直りにくく費用も多く
かかってしまいます。

見積もりは無料です。　　連絡お待ちしています。

富塚町T様邸7月24日上棟！

　　　　　　地元三方原町にて住宅建設用地を造成！

　　　　　　地震に強いW耐震構造の家です。
あなたが成功した暑さ対策は！
　＊扇風機の前に凍らせた2リットリのペットボトルを置きました。　冷えた風に

　　　当って暑さをしのぎ、のどが渇けば溶けた水を飲みダブルでエコに過ごせ

　　　ました。　　　Kさん（45歳）

　＊声を出して「暑い」と言わない。　　　Mさん（42歳）

　＊氷の器をつくり、そうめんやサラダを入れたら涼しげでした。　　Kさん（64歳）

　＊保冷材を脇にはさむ。　かなり効きました。　　Kさん（43歳）

　＊髪をショートにする。　　　Kさん（32歳）

　＊地味ですけど、風鈴。　あのちりんちりんという音を聞くと、体感温度が

　　　下がった気がします。　　Yさん（20歳）

お餅投げには地元の方々が大勢来てくださり盛大に出来ました。
ありがとうございました。 　＊よしず。　家の中に日光を入れないだけで、すごく涼しい。　Kさん（25歳）

　＊どなたでも構造見学が出来ますのでご希望の方はご連絡ください。
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